


Pat tré vao vu me va ngam bat va dung

Thoéng diép chinh:
Néu me thu gian va tré ngam vu bu dung céach, stia me sé tiét ra nhiéu hon.

Thoéng diép:

* Cho tré bu me la mot ki nang nén cac ba me tré thuong gap mot s6 kho khan. Vi vay, khi cho tré bu, ban hay dam
bao rang:

- Ban duoc thu gian - trong moét tu thé thoai mai (ngdi hodc nam...) va lung dudc tua ving (co thé ké géi, chan..)
1. Than tré ap sat vao me.
2. Tay va canh tay ban phai do toan than tré (khong chi do dau va vai tré)
3. Dau va than tré ndm trén mét dudng thang (khoéng cong veo, nhung dau hoi ngang vé sau)
4. Mat tré déi dien voi v me, khong nam ngang nguc hoac bung me va tré co thé nhin thay mat ban.
- Khi tré bu, dam bao rang:
1. Miéng tré ma rong.
2. Quang vu trén miéng tré con nhiéu hon phia dugi.
3. Méi dudi hudng ra ngoai.
4, Cam tré cham vao vu me.

* Khi ban & tu thé thoal mai, thu gian tré duoc da, bé va ngam bat vu dung céch, tré sé bu hiéu qua hon va me se tiét
ra nhiéu sta hon.

Luu y:
- Néu ba me mang thai, cho ba me xem ki dnh ngam bat vu va dé nghi ba me thuc hanh dat tré vao vi me ding céach
vai bup bé. Nhd nhéc lai 4 diém then chét ngam bat v tot.
- Néu ba me da co con, de nghi ba me cho tré bu va chinh sua tu thé/cach ngam bat vu cho dung (néu can) @
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* /Ul me bao gdbm: num vu, cac 6ng dan stia va cac té bao tuyén stia. Ngay sau num vu la quang vi co
nhiéu tuyén tiét cac chat nhay co tac dung bao vé, giup num vu luén mém mai.

® Stia dudc tao ra tu cac té bao tuyén stia di vao cac 6ng dan stia nhd xuéng éng stia Ién va tap trung
3 phan quang den cta vu theo co ché:
e Khi tré mut vi me tao ra phan xa than kinh tt nao bo gitip tao ra hoc mén tao sta (Prolactin
va Oxytocin). Prolactin kich thich cac té bao tuyén stia tao ra stia va hoc mén phun stia, khi
Oxytoxin tiét ra s& gilp céac 6ng tuyén co bop day sta ra tu cac dng dan sua.

 Khi vii me cang stia nao bo sé “tao tin hiéu” nguing san xuat stia. Stia chi tiép tuc sinh ra (theo
co ché néu & trén) khi bau vu xep xudng do tré bu hoac vét sta.

e Trong truong hop bau sta bi cang lau (nhiéu gid), kha nang tao sta giam dan. Néu dé cang qua lau
(vai ngay) vu sé nguing san xuét sta vinh vién. Néu mudn duy tri ngudn stia me, ban khéng nén dé
stla cang qua lau trong bau vu.

¢ D6 chinh la Iy do khién chung t6i khang dinh “Tré cang bu nhiéu (hoac vat saa cang nhiéu) thi
stiia me cang duoc tiét ra nhiéu hon”.

¢ Hiéu ro cu tao ctia vu khi cho tré bu ba me can giup tré ngam sau hét num vu vao dén quang den
dé khi tré mut , ap luc tac dong truc tiép vao cac 6ng sta tap trung é day giup tré sé nhan ducc
nhiéu stia hon ma khong tén suc

Cach vat sua:

* Pap khan am lén vu va mat xa nhe nhang bau vu gitip vi mém mai va stia dudc don xudng cac 6ng
sta Ion tap trung ¢ quang den cua vu

e Dat ngon cai dat vao quang den phia trén num vu, ngon tré vao qgéng den phia dudi, déi dién vaéi ngén
cai. Cac ngon tay con lai ap vao thanh nguc dé phia dudi bau vi. An ngon cai va ngon tré vao quang
den ép vao phia thanh nguc. Ep ngon céi va ngén tréd mot cach nhe nhang vao cac xoang chuia stia @
phia dudi quang den; bdp vao roi tha ra, bop vao réi tha ra nhe nhang nhu nhip bt clia tré. Sau khi an
vai [&n stia sé chay ra va co thé chay thanh dong néu phan xa oxytocin (phan xa phun stia) cé hiéu qua.

e TU t &n xung quanh quang vu tu phia dé dam bao luc ép tac dong lén moi diém clia cac 6ng
dan stia ndm dudi quang den dé véat dudc stia ti hét cac phan ctia bau vu.

Luu y: Vi cac 6ng dan sta I6n nam 6 phan quang den ctia v nén khi vat stia, chu y ép vao

phan quang den cua vu, khéng bop manh vao phan bau vi hoac num wu.

\’ Betha



Ngam bat vu dung va sai

Ban nhin thdy nhimg diém Ngam bat vu (nhin tir bén ngoai)
khac nhau nhu thé nao ?




Cach bé do va giup tré ngam bat va dung

Réat nhiéu ba me cho rang ho khéng cé du sita cho con bu. Dé tiét ra duoc nhiéu stia, ban can phai
biét cach cho con ban ngam bét vu dung céach . Hay nhd rang: “khi tré cang ngam mut vii me nhiéu,
thi stia me sé cang tiét ra nhiéu hon”.

Pé chac chan rang con ban dudc dat vao vu dung cach, hay chu y 4 diém then chét sau:
* Dau va than tré nam trén cung moét dusng thang

¢ Bung tre ap sat vao bung me

» Mat tré quay vao vu me, mui tré déi dién véi num vu

* DGi Vi tré so sinh, ba me khéng nhiing dé dau, vai tré ma con phai do mong tré

Pé chac chan con ban ngam bat vu dung cach, hay dam bao rang:

* Miéng tré ngam sau vao phan quang den cuia v, me sé nhin thay quang vu phia trén nhiéu hon
quang VU phia dudi

* Miéng tré md rong

* Moi dudi cua tré hudng ra ngoai

e Cam tré cham vao vi me

M6t sé diém can chu y:

* Ban hay cham num v vao moi tré dé kich thich phan xa gidp tré mé réng miéng, khi tré ma rong
miéng thi dua num vu vao miéng tré. Miéng tré sé phai ngam sau vao phan quang den ctia vu chu
khong chi ngam vao num wu.

* Ban bé sat con vao ngudi minh chit khéng chui ngudi vé phia tré.
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Cho tré bu hét mét bén truéc khi chuyén sang bén kia
dé dam bao tré duoc bu day di ca sira dau va sira cudi

Cho tré bu hét mot beén... ... R6i cho bu bén kia






