Các lớp học dành cho sản phụ và chồng
1.      Trầm cảm ở phụ nữ mang thai và sau sinh
Mục tiêu lớp học giúp sản phụ và chồng:  
· Hiểu được mức độ phổ biến của trầm cảm ở phụ nữ mang thai 
· Nhận biết các nguy cơ mắc trầm cảm ở phụ nữ mang thai và sau sinh
· Nhận biết sớm dấu hiệu của trầm cảm
· Hiểu được ảnh hưởng của trầm cảm trong giai đoạn mang thai đến sự phát triển của thai nhi và trẻ sau sinh
· Hướng dẫn cách phòng tránh trầm cảm 
· Hướng dẫn các bài tập tự điều trị tại nhà 
Mang thai là khoảng thời gian có nhiều thay đổi về tâm sinh lý. Hãy để chúng tôi giúp bạn lấy lại cân bằng trong giai đoạn đầy khó khăn này!
Học phí: 70.000đ/người/lớp hoặc 100.000đ/cặp vợ chồng
Vui lòng liên hệ 04 - 36.28.5656 / 0944.28.5656 để đăng ký lớp học
2.      Chăm sóc thai nghén
Mục tiêu lớp học:
· Cung cấp kiến thức về sự phát triển của thai nhi qua từng thời kỳ
· Hiểu biết đúng về nhu cầu dưỡng chất của thai nhi và mẹ
· Cách xử trí các vấn đề thường gặp trong quá trình mang thai: thực thể, tâm lý, tình dục…
· Hướng dẫn các bài tập giúp sản phụ tránh và giảm các vấn đề như đau lưng, phù nề, nôn ói
Tất cả các băn khoăn của bạn về quá trình mang thai và cách chăm sóc tốt nhất sẽ được giảng viên giải đáp trực tiếp trong khóa học này.
Học phí: 70.000đ/người/lớp hoặc 100.000đ/cặp vợ chồng
Vui lòng liên hệ 04 - 36.28.5656 / 0944.28.5656 để đăng ký lớp học
 3.      Chuẩn bị cho cuộc đẻ
Mục tiêu lớp học:
· Hướng dẫn cách chi tiêu tiết kiệm khi sắm đồ cho con
· Lên kế hoạch cho gia đình và chuẩn bị cho thời khắc nhập viện
· Các dấu hiệu chuyển dạ
· Phương pháp giảm đau khi sinh
· Cách thở và rặn khi sinh
· Hướng dẫn nuôi con bằng sữa mẹ tại bệnh viện
Giảng viên sẽ chia sẻ những kinh nghiệm để quá trình vượt cạn được thành công và cả gia đình hạnh phúc đón con yêu chào đời.
Học phí: 50.000đ/người/lớp hoặc 70.000đ/cặp vợ chồng
Vui lòng liên hệ 04 - 36.28.5656 / 0944.28.5656 để đăng ký lớp học
4.      Chăm sóc bé trong 1 tuần đầu sau sinh và 3 tháng đầu đời
Mục tiêu lớp học:
· Hướng dẫn kỹ năng chăm sóc con, đặc biệt trong 1 tuần đầu sau sinh
· Hướng dẫn kỹ năng chăm sóc mở rộng trong 3 tháng đầu đời
· Hướng dẫn và thực hành các kỹ năng: tắm bé, chăm sóc rốn, vệ sinh, thay tã, massage, chăm sóc giấc ngủ, xử trí vấn đề khóc
· Hướng dẫn nuôi con bằng sữa mẹ: tư thế bú đúng, cách ngậm bắt vú đúng, cách cho bú hiệu quả, cách duy trì nguồn sữa mẹ…
Những băn khoăn, thắc mắc và khó khăn trong chăm sóc đầu đời, sẽ được giải đáp trong lớp học.
Hãy đăng ký lớp học để nuôi con mạnh khỏe mà không mất nhiều công sức.
Học phí: 100.000/người hoặc 150.000/cặp vợ chồng
Vui lòng liên hệ 04 - 36.28.5656 / 0944.28.5656 để đăng ký lớp học

