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	[bookmark: _GoBack]CÁCH ẴM BẾ EM BÉ
Ngay từ lúc ban đầu, em bé cần được bạn gần gũi và dỗ dành chẳng kém gì cần được nuôi ăn, ấp ủ và cần ngủ.  Thoạt đầu, bạn sẽ cảm thấy ngại ngùng trong việc tắm bé và ôm ấp em bé: tay bạn sao có vẻ vụng về, chân tay bé sao mềm èo, đầu và cổ bé sao yếu ớt mong manh thế. Nếu bạn ẵm bế bình thường, cẩn thận, bạn sẽ không làm em bé đau đâu, ngay cả thóp mềm trên đỉnh đầu (mỏ ác) bé cũng có một màng bảo vệ rất chắc. Tuy nhiên bạn có thể làm bé giật mình nếu bạn bồng bé lên đột ngột, khiến cho bé dang chân dang tay ra, hay bạn làm bé sợ nếu tưởng là mình sẽ ngã xuống đất. Chẳng bao lâu nữa bạn và em bé sẽ tin tưởng lẫn nhau hơn. Khi điều khiển được các cơ bắp của mình, bé có thể thích một số trò chơi năng động. Khi được bốn hay năm tháng, bé thích được đu bổng trên đầu bạn, hoặc ngồi vắt vẻo trên vai bạn. Nếu bé rụt rè – một số trẻ thường như thế - bạn hãy ẵm bế cháu một cách dịu dàng cho đến khi cháu dạn dĩ hơn. 
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CÁCH BỒNG LÊN VÀ ĐẶT XUỐNG MỘT EM BÉ SƠ SINH
Luôn luôn để bé nằm ngửa khi nằm ngủ. Tỉ lệ đột tử trong nôi ở các bé ngủ nằm ngửa thấp hơn các bé được đặt ở tư thế nằm sấp. Ở tư thế nằm ngửa, bé ít có khả năng bị ngạt thở. Tư thế nằm nghiêng không an toàn bằng tư thế nằm ngửa, nhưng vẫn an toàn hơn tư thế nằm sấp. Tuy nhiên, khi bé thức, thỉnh thoảng nên để bé ở tư thế nằm sấp. 
1. Khi bé đang nằm ngửa, bạn hãy luồn một bàn tay xuống dưới phần lưng dưới và mông, tay kia đỡ đầu và cổ bé. 
2. Bạn hãy nhẹ nhàng, từ từ nhấc em bé lên, sao cho thân em bé được nâng đỡ và đầu bé không thể ngửa ra phía sau được. 
3. Cẩn thận chuyển đầu bé sang lòng khuỷu tay hay vai bạn, để cho đầu bé có chỗ dựa. 



CÁCH ĐẶT EM BÉ XUỐNG
1. Bạn hãy đặt một bàn tay xuống dưới đầu và cổ em bé, rồi bàn tay kia giữ lấy em bé ở dưới mông. Bạn hãy từ từ, nhẹ nhàng hạ bé xuống cho đến khi bé nằm hẳn lên đệm. 

2. Hãy rút bàn tay gần thân bạn nhất từ dưới mông em bé ra. Dùng bàn tay này nâng đầu bé lên một chút, để bạn có thể rút nốt bàn tay kia ra. Bạn chớ cho đầu em bé hất ra đằng sau và va vào mặt nền, hoặc giật mạnh cánh tay bạn ra. 






Bế em bé sơ sinh trên tay của bạn
Bé sẽ nằm yên ổn và an toàn tròn tay của bạn, đầu và chân tay bé được giữ vững. 




Bế em bé sơ sinh theo tư thế nằm sấp
Bé có thể thích được bế mặt úp sấp, cằm và má đặt trên cánh tay bạn. 




Bế em bé sơ sinh tựa vào vai
Được ẵm dựng lên như vậy, em bé của bạn cảm thấy an toàn. Bạn hãy đỡ lấy trọng lượng em bé bằng một bàn tay đặt dưới mông và nâng đầu bé bằng bàn tay kia. 

	        
            
             
              
               
          
           
	CÁCH BẾ EM BÉ LÊN TỪ THẾ NẰM NGHIÊNG

1. Khi ngủ, tư thế nằm ngửa là an toàn nhất cho bé. Nhưng nếu lúc bé thức dậy trong tư thế nằm nghiêng một bên, để bế bé lên, bạn hãy luồn một tay xuống dưới cổ và đầu bé, còn tay kia đưa xuống dưới mông bé.
 


2. Làm động tác múc em bé vào vòng tay bạn, giữ cho đầu bé không bị thõng xuống. 




3. Giữ em bé sát vào người bạn, rồi luồn cẳng tay xuống đầu em bé. 





4. Giờ thì đầu em bé được hõm khuỷu tay bạn nâng đỡ, và bé cảm thấy an toàn. 






CÁCH NHẤC EM BÉ LÊN TỪ TƯ THẾ NẰM SẤP
1. Khi em bé của bạn đang ở tư thế nằm sấp, bạn hãy luồn một bàn tay xuống dưới ngực bé, sao cho cẳng tay bạn nâng cằm em bé khi bạn bế lên, bàn tay kia đỡ thân dưới của bé.  

2. Bạn hãy chậm rãi nhấc bé lên xoay bé về phía bạn. Đưa bé lên để áp vào thân bạn và luồn cánh tay nâng đầu em bé về phía trước, cho đến khi đầu bé nằm thoải mái trên hõm khuỷu tay bạn. Đặt tay kia của bạn dưới mông và chân bé, để bé được vào tư thế an toàn. 
AN TOÀN LÀ TRÊN HẾT
Đôi khi bạn muốn đặt bé nằm xuống để làm việc gì đó  hoặc có khi bé cũng muốn được nằm xuống một lúc. Nhưng cho dù ở đâu, ngay tại nhà mình hay nhà của bạn bè hoặc người thân, bạn cũng phải luôn thận trọng tuân theo những điều sau để đảm bảo an toàn tuyệt đối cho con bạn: 
· Đừng bao giờ cho bé ngồi vào ghế, xe nội được đặt nằm trên một mặt phẳng cao hơn mặt đất. Chỉ nên đặt nằm trên sàn nhà là an toàn nhất. 
· Đừng bao giờ để bé ngồi cạnh radio, lò sưởi hoặc cửa sổ đang mở. Bé có thể sẽ bị bỏng hoặc ngã nhào ra khỏi cửa. 
· Đừng bao giờ để bé chơi một mình với chó, mèo, hay những động vật nuôi khác trong nhà. 
· Đừng bao giờ để bé trong tầm với những đồ vật nặng, dễ ngã. Bé có thể kéo những vật ấy ngã vào người mình. 
· Đừng bao giờ để bé ngồi trên giường, ghế, hoặc ghé sofa mà không có đồ bảo vệ bên ngoài. Nhớ luôn luôn đặt một cái gối kế bên đề phòng bé bị ngã lăn. 
· Các món đồ chơi có thể làm bé thích thú, nhưng phải cẩn thận đừng cho bé những đồ chơi sắc, nhọn. Tránh những thứ nhỏ vừa miệng, vì bé có thể nuốt chúng. 
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	BỒNG BẾ VÀ TRÒ CHƠI THỂ LỰC
BẾ MẶT QUAY PHÍA TRƯỚC
Được quay mặt ra phía trước, em bé 3 tháng nhanh nhẹn của bạn nhìn được rõ thế giới xung quanh. Bạn đặt một tay giữa hai chân em bé, tay kia vòng quanh ngực bé. Bé không cần được nâng đầu nữa. 


CHƠI NHÚN NHẢY TRÊN ĐÙI BẠN
Em bé 4 tháng của bạn sẽ yêu thích cảm giác được đầu gối bạn tung lên tung xuống theo vần nhịp một bài hát ưa thích. Bạn hãy giữ lấy tay bé, đề phòng bé hất người ra sau. 


ĐỂ BÉ QUẪY ĐẠP
Tốt nhất là đừng để con bạn lệ thuộc vào việc bồng bế quá. Đôi khi nên để bé quẫy đạp vào sàn nhà rồi từ từ đặt bé xuống hẳn. 




ĐẶT BÉ NGỒI LÊN VAI BẠN
Hãy đặt em bé sáu tháng lên vai bạn sao cho bé cao hơn bạn: bé sẽ phấn khởi vì được nhìn mọi vật dưới góc độ mới. 




TIẾP XÚC MẮT NHÌN
Em bé của bạn sẽ thích được bạn tung bổng lên cao. Gương mặt của bạn bao giờ cũng là nguồn vui thú của em bé. 



CÁC TRÒ CHƠI ĐONG ĐƯA
Đưa bé qua lại như đưa võng, ngày càng lên cao hơn nếu bé thích trò chơi này. Kiểu đưa võng này là một cách tốt để dỗ cho bé nín. 



NGHỈ XẢ HƠI
Dù bạn có chơi trò chơi hiếu động đến đâu, thì sau đó cũng nên có một vài phút nựng nịu nhẹ nhàng, yên tĩnh. Bao giờ cũng quan tâm tới ý thích của bé đối với những trò chơi này và nếu như bé không đáp ứng bằng những tiếng cười hăng hắc vì thú vị, thì bạn hãy tạm quên trò nô giỡn ồn ào trong ngày hôm nay. 
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	NHỮNG ĐIỀU CƠ BẢN TRONG VIỆC CHO BÚ
CHO BÚ THEO YÊU CẦU
Cho bú theo yêu cầu có nghĩa là cho bé bú bất cứ khi nào bé đói, không theo một giờ giấc nhất định nào. 
Đói là một cảm giác mới đối với em bé sơ sinh của bạn. Khi còn trong tử cung cái thai được nuôi dưỡng liên tục, còn giờ đây em bé phải trải qua nhiều thời gian dài không có thức ăn. Hệ thống tiêu hóa của em bé còn quá non nớt để có thể tiêu hóa lượng thức ăn lớn. Do đó lúc đầu, bạn nên cho bé bú ít một và bú làm nhiều lần. 
Sẽ chẳng ích gì nếu bắt bé phải đợi chờ để được bú một khi bé đã khóc đòi bú – như thế chỉ tổ làm bé mệt đến độ không chịu mút. Khi đó, bạn sẽ phải dỗ dành bé cho đến lúc bé chịu bú. Bạn sẽ không làm cho bé hư khi đáp ứng các nhu cầu của bé. Trong khi những tuần lễ đầu, bụng đói là lý do thông thường làm cho bé thức và khóc. Một khi hệ thống tiêu hóa trở nên thuần thục và bao tử của bé lớn lên, bé sẽ bú được nhiều hơn trong mỗi cữ bú và khoảng cách giữa các cữ bú sẽ lâu dài hơn. 
Bé đòi hỏi bao nhiêu cữ bú?
Em bé sẽ đòi bú bất cứ khi nào bé đói. Những bé mới sinh sẽ không có giờ giấc bú rõ ràng. Ban ngày thì ba hoặc bốn lần, các cữ bú cách nhau khoảng 2 đến 3 giờ một lần, và có thể tới khoảng 8 cũ bú trong một ngày với nhiều cữ bú nhỏ lắt nhắt vào buổi tối. Ban đêm, bạn có thể cho bé bú 2 hoặc 3 cữ, vì ít em bé dưới 6 tuần tuổi có thể ngủ được hơn 5 giờ liên tục mà không thức dậy vì đói. Những bé bú mẹ cần bí thường xuyên hơn những em bé bú bình, vì sữa mẹ dễ tiêu và tiêu nhanh hơn sữa bình. 
Vào khoảng 3 tháng tuổi bé có thể thiết lập được một thói quen bú cách nhau khoảng 4 giờ, với 5 cữ bú vào ban ngày cộng thêm 1 hoặc 2 cữ bú vào ban đêm. Nếu bạn cho bé bú bình, bạn có thể thiết lập một thói quen bú nhanh hơn 4 giờ. 
NHỮNG TRƯỜNG HỢP ĐẶC BIỆT
Những em bé sinh non, em bé thiếu tháng có thể có sức bú kém hơn nên bé sẽ cần bú thường xuyên. Những em bé đẻ non có khuynh hướng ngủ nhiều, và có thể không thức dậy để đòi bú ngay dù chúng cần được cho bú, bởi vậy, cứ ba giờ một lần, bạn hãy đánh thức bé dậy và cho bé bú. 
Nếu bạn đã lo nặn sữa cho con của bạn ngay từ khi còn trong bệnh viện, bạn sẽ có thể cho bé bú khi bạn đưa bé về nhà. Không phải lúc nào bé cũng thích nghi dễ dàng với việc bú từ núm vú mẹ. Để giúp bé, bạn hãy nặn một ít sữa trước khi cho bú để cho núm vú nổi lên, và bạn hãy thoa sữa lên núm vú để cho bé nhận ra vị sữa. 
Trẻ em sinh đôi
Hoàn toàn có thể cho các em bé sinh đổi bú sữa mẹ thành công. Ban đầu, cứ mỗi lần thì bạn cho một bé bú thôi, khi bạn trở nên tự tin hơn, bạn sẽ thấy dễ dàng cho cả hai bé bú cùng một lúc, chân chúng nhét dưới mỗi cánh tay, và đầu chúng nằm trên tay bạn. 




Ợ HƠI VÀ CÁCH LÀM CHO Ợ HƠI
Cho dù bé bú mẹ hay bú bình, bạn hãy cho bé có dịp ợ ra phần không khí đã nuốt vào, khi bé ngừng bú để nghỉ; đầy hơi có thể làm cho bé cảm thấy no. Nếu bé không ợ hơi sau khoảng nửa phút, bạn hãy chịu thua đi. Chắc hẳn là bé không cần ợ hơi tí nào trong cữ bú này. 





Em bé sơ sinh của bạn
Để giúp cho một em bé có thể ợ hơi được, bạn hãy để em bé áp vào vai bạn và xoa lưng cho bé, hoặc cho em bé ngồi trong lòng bạn, thân nghiêng ra đằng trước, tay bạn nâng cái đầu còn yếu của em bé phía dưới cằm. Chắc hẳn là em bé sẽ ọc ra chút sữa, (dân gian gọi là “trớ”), vì thế bạn nên có sẵn một miếng vải sạch để tiện lau chùi. 



Giữ em bé mặt úp xuống
Vào bất kỳ tuổi nào, cách giữ em bé mặt úp xuống, đặt nằm ngang đùi trong lòng hay trong vòng tay bạn, có thể giúp bé ợ hơi.





Em bé lớn tuổi hơn
Được khoảng ba tháng, khi em bé có thể ngồi được trong chốc lát, vừa làm cho em bé nhún nhẩy nhè nhẹ trong lòng bạn đồng thời vừa xoa lưng sẽ giúp cho bé ợ hơi. 
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	CHO BÉ BÚ SỮA MẸ
Cho bú sữa mẹ có thể là một điều hết sức khích lệ trong việc chăm sóc em bé, và bạn sẽ cho bé thức ăn bổ dưỡng nhất mà thiên nhiên có thể cung cấp được – vì vậy bạn chớ nản lòng nếu bạn gặp phải một vài khó khăn trong những ngày đầu. Bạn và bé phải học lấy kỹ năng mới này cùng với nhau, vì vậy, nếu lúc đầu bé dường như không biết cách bú, hay không bú được lâu lắm, bạn hãy kiên nhẫn với bé. Ngay sau khi sinh, bé không cần bú nhiều, trong khi đó đầu vú của bạn cần có thời gian để trở nên dầy dạn hơn và quen với sức mút. Bạn nên tiếp xúc với một người đã cho con bú bằng sữa mẹ thành công, và lắng nghe họ. Bõ công bạn kiên đấy. Một khi bạn vượt qua được khoảng một tuần, kể như bạn đã thành công. 

	      

	LÀM SAO CHO THOẢI MÁI
Những cữ bú đầu tiên của bé
Bạn hãy ngồi thoải mái trong tư thế thằng, và có chỗ dựa lưng. Một chiếc ghế thấp không tay vịn là lý tưởng, hoặc ngồi trên giường thì có nhiều gối để đỡ lưng. Nếu việc này làm cho bạn thoải mái hơn, bạn hãy đặt vào lòng một cái gối cao để nâng em bé lên cho vừa tầm, hoặc co một bên đầu gối lên để đỡ lấy cơ thể em bé. 





Các cữ bú cho em bé lớn hơn
Một khi cả hai mẹ con bạn đều quen với các cữ bú rồi, bạn sẽ thấy là mình có thể cho bú trong bất cứ tư thế thoải mái nào. Ngồi xếp bằng trên giường hay nền nhà là tuyệt vời, đặc biệt là nếu bạn cố thể lựa lưng lên gối hay vào đồ đạc. 

	 





     






   




	NHỮNG CỮ BÚ SỮA MẸ ĐẦU TIÊN 
Hãy cứ sắp đặt chỗ ngồi cho thoải mái: bạn có thể ngồi đó đến cả tiếng. Bạn hãy hít thở dài hơi và thư giãn đôi vai. Em bé của bạn càng cảm thấy thoải mái bao nhiêu, thì càng chịu bú dễ dàng bấy nhiêu. Bạn hãy tạo nhiều điều kiện cho bé được da kề da với bạn. Nếu bạn ở trong phòng riêng, thì hãy tháo áo ngực ra. Không vướng víu quần áo, bạn có thể làm cho bé dễ áp vào hơn – có nghĩa là ở vị trí thích hợp với bầu vú và bú có hiệu quả. TÌM ĐẦU VÚ
1. Bé có một phản xạ theo bản năng khiến cho bé tìm vú bạn để bú – đó là phản xạ “ sục tìm”. Cho đến khoảng ngày thứ 10 của bé, bạn hãy nhắc nhở phản xạ này bằng cách cọ bên má của bé gần kề bạn nhất: bé sẽ quay về phía vú bạn và tìm đầu vú. 




2. Nếu bé không quay đầu theo bản năng, bạn hãy thử bóp nhẹ ngay sau quầng vú cho đến khi hiện lên vài giọt trên đầu núm vú. Bạn hãy đưa núm vú chạm vào môi bé để khuyến khích bé há miệng. 




3. Đưa đầu em bé lên gần vú bạn, sao cho cằm bé sát vú và lưỡi bé ở ngay dưới đầu vú bạn. Hướng cho vú bạn vào miệng bé. 



GẮN CHỐT
1. Một khi gắn chốt vào bạn rồi, né không chỉ mút mà còn “vắt” bầu vú bằng hai hàm của bé bằng cách ép vào các túi trữ sữa ở vùng đáy của quầng vú. Nếu bé chỉ bú trên đầu vú thôi, bạn sẽ đau và bé sẽ không mút ra được tí sữa nào cả. Nếu bạn cảm thấy đau nhức trong chốc lát, bạn nên thở sâu để thư giãn. 

2. Quan sát từ vị trí của bạn, em bé khi bú sẽ há rộng hai hàm và cả bầu ví của bạn lấp đầy miệng em bé. Bạn có thể biết được bé bú đúng cách khi bạn thấy thái dương và tai bé cử động, chứng tỏ là các cơ bắp quai hàm đang làm việc mạnh. 


PHẢN ỨNG XUỐNG SỮA
Động tác bú của em bé kích thích hai bầu vú của bạn phóng thích khối sữa đã tích trữ. Bạn có thể cảm thấy dòng sữa ấm đang tuôn ra – phản ứng xuống sữa – như một cảm giác tê tê ngay sau khi bé đã gắn chốt. Tuy thế, không phải ai cũng có cảm giác ấy, vì vậy bạn cũng đừng ngạc nhiên nếu bạn không cảm thấy như thế. Nếu phản ứng này làm sữa rỉ ra từ vú bên kia, bạn hãy dùng một miếng lót vú đặt lên đầu vú để thấm các giọt sữa, hay sử dụng một cái nắp che vú. 
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	CÁCH DỨT EM BÉ KHỎI BẦU VÚ
1. Bạn hãy để cho bé bú một bên vú bao lâu tùy bé, sao cho cạn hết bên đó – vú bạn sẽ trông nhỏ đi, và cảm thấy nhẹ khi không còn chút sữa nào. Bé hay ngừng lại trong một cứ bú và chỉ bú một lát thôi. Sau nhiều phút mà không thấy bé bú ra được tí sữa nào, bạn hãy rứt bé khỏi bầu vú để cho bé nghỉ xả hơi. Bạn chớ kéo đầu vú ra – như vậy đau lắm. Hãy luồn một ngón tay vào giữa hai hàm của bé để hãm động tác mút. 


2. Bạn hãy luồn một miếng vài vào trong áo ngực ở bên vú em bé đã bú cạn. Vào cữ bú sau, bạn hãy đặt cho bé bú bên kia, sao cho cả hai vú được kích thích ngang nhau. Bạn hãy dựng cho em bé ngồi dậy để bé ợ hơi. 





CÁCH ĐƯA VÚ BÊN KIA 
1. Sau khi em bé đã ợ được một hay hai lần, và có lẽ đã ngủ được một giấc ngắn, bạn hãy đưa vú bên kia cho bé bú. Có thể là bé đủ đói để bú cạn nốt bầu vú này, hoặc có thể bé chỉ mút để được thoải mái – một điều cũng cần thiết chẳng kém gì sữa. 


2. Khi em bé của bạn đã bú đủ, chẳng mấy chốc, bé sẽ lăn ra ngủ trong vòng tay bạn, và để núm vú của bạn tuột ra khỏi miệng. Bạn đừng lo bé đã không bú đủ; bạn có thể tin vào bé vì bé tự biết mình muốn và cần bú bao nhiêu, vào bất cứ lúc nào. 
BẦU VÚ CỦA BẠN TIẾT SỮA RA SAO?
Trong những ngày đầu sau khi sinh, hai bầu vú của bạn tiết ra sữa non colostrum, một thức ăn giàu đạm cung cấp cho bé những chất kháng thể vô giá để chống lấy nhiễm. Khi bạn bắt đầu tiết ra sữa, vào khoảng ngày thứ tư, em bé của bạn sẽ kích thích cơ thể bạn tiết ra một nguồn cung ứng sữa dồi dào một cách tự nhiên. Bí quyết để khơi được nguồn sữa tốt là cho em bé bú khi nào bé đòi bú – và trong những ngày đầu, cứ hai hay ba tiếng lại cho bú một lần. Tiến trình tiết sữa mẹ hoạt động theo một hệ thống cung, cầu: em bé càng năng bú và bú được nhiều sữa bao nhiêu, thì hai bầu vú của bạn càng tiết ra nhiều sữa bấy nhiêu. Những bình sữa bò pha theo công thức sẽ làm cho hệ thống này suy yếu đi: nếu bé đang đói được một bình sữa làm cho no nê, bé sẽ không ham bú mẹ nữa và hai bầu vú của bạn sẽ không nhận được sự kích thích cần thiết. Sữa mẹ không phải lúc nào cũng giống lúc nào: vào đầu cữ bú, bé bú được sữa đầu cữ, nhiều nước và có tính giải khát. Sau đó bé bú tới sữa cuối cữ, giàu năng lượng và làm cho bé no nê. Vì vậy, điều quan trọng là phải cho bé bú một bên vú ít nhất từ 10 đến 15 phút mỗi lần, nếu không thì em bé sẽ chóng đói lại ngay. 


Điều bạn cần làm 
Để tiết ra đủ sữa, bạn chỉ cần ăn theo một chế độ ăn lành mạnh, cân đối với nhiều chất đạm, uống khi nào khát – bạn nên có sẵn một ly nước ép trái cây, lúc đang cho con bú. Sức bú tự nhiên của em bé sẽ làm nốt phần việc còn lại. 
Bạn cần nhiều năng lượng để tiết ra sữa, bởi vậy, bây giờ không phải là lúc để kiêng ăn – bạn sẽ cảm thấy mình suy yếu và kiệt sức. Hãy cứ ăn theo sức ăn tự nhiên, và bảo đảm bạn nhập thêm đủ số năng lượng từ những thức ăn tươi, giàu vitamin hơn là từ những chất đường rỗng tuếch. 
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	CÁC VẤN ĐỀ KHI CHO CON BÚ
Bạn nên hờ những người trong ngành Y giúp đỡ khi bạn gặp bất cứ vấn đề khó khăn nào trong việc cho con bú. Một mình phấn đấu dễ thối chí và chỉ bị một triệu chứng thứ yếu như tắc tia sữa là có thể dẫn tới viêm vú, nếu không chữa trị sớm. Đừng bao giờ ngừn cho bú khi bạn gặp phải các vấn đề dưới đây, bạn sẽ bị tức sữa và làm vấn đề rắc rồi thêm. Bạn hãy chăm sóc hai bầy vú cho tốt. Hãy mặc một cái áo ngực thoải mái dể cho bé có thể cú cả ngày lẫn đêm trong những tuần đầu: chớ bận cáo nào chật quá, có thể bóp nghẹt các ống dẫn sữa. Bạn nên nhẹ nhàng xoa nắn hai bầu vú. Thường xuyên để cho các núm vú được tiếp xúc với không khí và nên rửa đầu núm vú với nước thôi, không rửa bằng xà bông, vì xà bông làm khô da, rồi lau cho thật khô. 
BẦU VÚ RỈ SỮA
Trong những tuần đầu, hai bầu vú của bạn có thể rỉ ra rất nhiều sữa giữa các cữ bú. 
Cách chữa trị
Những tấm vải lót đặt phía trong áo ngực sẽ thấm lượng sữa rỉ ra. Tuy nhiên bạn hãy năng thay các tấm lót vì sữa ẩm ướt gần bên da có thể làm cho bạn bị hăm. Nếu bạn rỉ ra nhiều sữa nên thử dùng một cái chụp vú bằng nhựa. 
Cách phòng ngừa
Chẳng có cách nào cả. Tuy nhiên bầu vú rỉ sữa chứng tỏ là nguồn cung cấp sữa tốt và giúp bạn khỏi bị tức sữa. Sữa sẽ rỉ ra ít đi một khi nguồn sữa ủa bạn đáp ứng như cầu. 
ỐNG DẤN SỮA BỊ TẮC
Vú đau nhức, quan sát vú bạn thấy có một khối u cứng, đau, đỏ trong bầu vú thường có nghĩa là một trong những ống dẫn sữa đã bị tắc. 
Cách chữa trị
Chườm vú bằng nước nóng và xoa nắn nhẹ, rồi cho bé bú. Bạn có thể bị đau nhói trong chốc lát, nhưng rồi ống dẫn sữa sẽ thông. Nếu không thông, hãy đi bác sĩ ngay trong ngày. 
Cách phòng ngừa
Hãy kiểm tra để chắc chắn là áo ngực của bạn không chật quá, và cẩn thận đừng đè mạnh lên mô vú khi bạn cho bú hay nặn sữa. 
VIÊM VÚ
Một ống dẫn sữa bị tắc có thể trở nên nhiễm trùng gây ra những triệu chứng giống như bị cảm cúm. Hãy đi bác sĩ ngay, nếu không chữa trị, viêm vú có thể dẫn đến áp xe vú, là chứng bệnh đòi hỏi phải thực hiện tiểu phẫu. 
Cách chữa trị
Bác sĩ sẽ kê toa cho thuốc kháng sinh và bạn phải uống đủ liều chỉ định. Bạn cứ tiếp tục cho con bú cả hai bên vú như bình thường. 
Cách phòng ngừa
Thường xuyên cho con bú đều cả hai bên vú sẽ giúp ngăn ngừa viêm vú. Đừng bao giờ để trong vú bạn có một khối u đau nhức quá một ngày mà không lưu ý với bác sỹ. 
NÚM VÚ ĐAU VÀ NỨT NẺ
Đầu vú bị đau thường là kết quả của của việc em bé không gắn chốt một cách thích hợp vào bầu vú, do đặt cho em bé bú sai vị trí. Da của bạn sẽ đỏ, và cho bú sẽ đau đớn. Cách tốt nhất là mỗi khi bé bú phải đặt bé đúng tư thế và để cho bé ngậm toàn bộ quầng vú vào miệng. 
Một núm vú bị nứt nẻ sẽ làm cho bạn đau nhói khi em bé mút vào. Tuy nhiên nó sẽ tự lành sau vài ngày. 
Cách chữa trị
Hãy thực hiện theo các điều gợi ý sau đây: 
· Hãy làm khô núm vú sau mỗi cữ bú, nên dùng máy sấy tóc, điều chỉnh ở mức độ “mát” để hong khô. 
· Hãy để cho đầu núm vú tiếp xúc với không khí vài giờ mỗi ngày. Hãy đặt một cái rây lược trà dã cắt bỏ cán cầm, hoặc một cái chụp vú lên trên đầu vú, bên trong áo ngực của bạn, cho không khí lưu thông. 
· Hãy thay đổi vị trí nằm bú của em bé, sao cho áp lực bú tác động đều lên mọi vùng của quầng vú. 
· Hãy nặn sữa bên bầu vú đau nguyên một ngày. 
· Đừng cho bé mút núm vú quá một, hai phút sau khi đã bú cạn bên đó. 
Cách phòng ngừa
Bảo đảm cho em bé của bạn ngậm hết quầng vú vào miệng. Giữ đầu vú khô ráo giữa các cữ bú. 
Kem thoa đầu vú
Một thứ kem có chất chiết xuất từ loài hoa cúc hay một thứ thuốc xịt sát trùng sẽ làm dịu cơn đau. 
TRẠNG THÁI TÂM LÝ VÀ PHẢN XẠ TIẾT SỮA
Phản xạ tiết sữa có liên quan mật thiết với trạng thái tâm lý của bạn. Khi bạn xấu hổ, giận dữ, kiệt sức hoặc lo lắng sẽ làm hạn chế sự tiết sữa. Những lúc như vậy, bạn hãy dành vài phút nựng nịu bé, việc này sẽ giúp hai mẹ con cùng thư giãn và khiến cho sự tiết sữa trở lại bình thường để bé có thể bú được. 
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